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Tillfalliga 6vernattningar sker oftast i samband med forenings- eller kursverksamhet.
Detta ar vanligt vid exempelvis skolresor, idrottsevenemang och liknande.

Om en grupp ska 6vernatta i en lokal som normalt inte 4r avsedd for 6vernattning
behover brandskyddet uppfylla sarskilda krav. Ansvaret for brandskyddet ligger pa den
som ager och upplater byggnaden samt de som anviander byggnaden for 6vernattning.

Detta PM redovisar vilka forutsattningar Sodertérns brandforsvarsforbund anser ska
vara uppfyllda for att genomfora tillfallig 6vernattning.

Information till Sodertorns brandforsvarsforbund

Arrangoren ska anmala den tillfalliga 6vernattningen till Sodertorns
brandférsvarsforbund. Anmalan skickas via formular pd www.sbff.se.

Anmalan ska ha inkommit till Sodertérns brandforsvarsforbund senast fem dagar innan
overnattningen ager rum.

Sodertorns brandforsvarsforbund

Adress: Mogardsvagen 2 Telefon: 08-721 22 00
143 43 Varby Org. nummer: 222 000-0737
E-post: brandforsvaret@sbff.se Bankgironummer: 5227-7811

Webb: www.sbff.se


mailto:brandforsvaret@sbff.se
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Utformning av byggnaden och lokalerna

Har foljer information om de brandskyddstekniska forutsattningarna i lokaler samt den
organisation som ska finnas.

Utrymningsvagar

Det ska finnas tva av varandra oberoende utrymningsvagar. Utrymningsvagarna ska vara
latt oppningsbara fran insidan utan nyckel eller annat redskap. Maximalt tillatet
gangavstand fran plats langst in i rummet som anvands for 6vernattning tills dess att
utrymmande personer nar siaker plats, det vill saga trapphus eller dorr eller fonster direkt
till det fria, 4r 30 meter.

Overnattningslokalen bor ligga i markplan. Om &vernattning sker pa annat vAningsplan
ska det finnas tillgang till minst tva av varandra oberoende trapphus (eller utvindiga
trappor) avsedda for utrymning, det vill siga att det omedelbart utanfér rummet for
overnattning finns korridor, gemensamhetsutrymme eller liknande med en
utrymningsvag (trapphus) i varje dnde.

Trapphusen ska vara utformade som egna brandceller med brandavskiljande dérrar mot
korridorerna pa respektive vaningsplan. Mangden brannbart material i
korridoren/gemensamhetsutrymmet ska begransas och alla dorrar mot
korridoren/utrymmet méaste vara stingda.

Vagledande markering och belysning

Utrymningsvagar och vag till utrymningsvag (till exempel korridor) ska vara forsedd med
genomlyst (eller belyst) vigledande markering med symboler enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2020:1), se figur 1 nedan for exempel. Skyltarna ska vara forsedda med
sikerstalld stromforsorjning via centralt eller lokalt batteri och klara av att lysa i 60
minuter vid strombortfall.

I en lokal, till exempel skolsal, dar hogst 25 personer sover kan avsteg fran krav pa
vagledande markering inne i rummet goras om lokalen ar latt overblickbar.
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Brand- och utrymningslarm

Samtliga lokaler som anvands for tillfallig 6vernattning, lokaler som angransar till
overnattningslokalen och som tillhér samma brandcell, vig till utrymningsvig samt
utrymningsvigar ska vara forsedda med anordningar for tidig upptackt och varning i
héndelse av brand.

I 6vernattningslokaler dar det inte finns en utrymningsviag som leder direkt till det fria
ska tidig upptéackt och varning i handelse av brand ske genom ett automatiskt brandlarm.
Detekteringen ska ske med rokdetektorer och aktiverat brandlarm ska utlosa ett
utrymningslarm. Utrymningslarmet ska dven kunna aktiveras manuellt. Det automatiska
brand- och utrymningslarmet ska folja regelverket SBF 110 och Boverkets byggregler,
BBR kap. 5:2512.

Nir 6vernattning endast sker i rum i markplan som har tillgang till dorr eller fonster
direkt till det fria frdn rummet racker det med brandvarnare i varje 6vernattningsrum
och i angransande korridorer, dessa ska da vara utférda seriekopplade.

Brandsldckare

Det ska finnas brandredskap i form av handbrandsliackare eller inomhusbrandpost
lattillgangligt och val markerat. Avstandet till nairmaste brandredskap ska hogst vara 25
meter.

Brandavskiljande dorrar

En brandavskiljande dorr ska alltid vara stangd. Dorren far aldrig stéllas upp med kil
eller liknande. Brandavskiljande dorr far endast st uppstilld om dorren ar forsedd med
magnetupphéngning som automatiskt stinger dérren vid brand.

Overnattningslokalens utformning

Antal personer som kan 6vernatta i en lokal beror pa lokalens golvyta. Nedanstadende
riktvarden kan anvandas for att avgora personantalet i Overnattningslokalen, dock ska
lokalens personkapacitet for normal drift inte overskridas vid 6vernattning.

« Liggunderlag och mindre madrasser — cirka 3m?2 golvyta per person
« Sangar och storre madrasser — cirka 4m2 golvyta per person (inklusive 0,5 meter
mellan varje sang).

Utrymningsplan ska finnas anslagen inom eller i nara anslutning till
overnattningslokalerna.
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Sangplatserna ska ordnas pa ett sddant sitt att det finns fria gaingar mellan varje grupp
av sangplatser. Gangarna ska ansluta till utgangarna i lokalen och hallas fria fran
material. Tillhorigheter ska hanvisas till en sarskild plats i lokalen, alternativt till sarskilt
rum.

Sovsalens utformning ska kontrolleras dagligen infor 6vernattning.

Ansvar

Den som arrangerar den tillfalliga 6vernattningen ansvarar for sikerheten. Detta frantar
dock inte fastighetsdgarens/lokalupplédtarens ansvar att se till att lokalen ar lamplig for
sitt andamal.

Arrangoren ansvarar bland annat for att:

« personalen har tillracklig kunskap och utbildning.

« personalen kan och vet hur de ska agera vid en brand/utrymningssituation.

« larmmodjligheter finns till raiddningstjansten via telefon 112.

« personalen kianner till och kan hantera den brandslackningsutrustning
(handbrandsliackare, inomhusbrandposter etc.) som finns i lokalen.

« personalen har kunskap om brandtekniska installationer (brandlarm,
branddorrar, slackutrustning, nédutgangar, viagledande markering m m).

« de brandtekniska installationerna fungerar och ar kontrollerade innan
Overnattning sker.

« de dvernattande har fatt information sd att de kan och vet hur de ska agera vid en
brand/utrymningssituation.

« tillse att eventuella inbrottslarm och kameralarm ar inaktiverade i omradet for
overnattningen.

+ sikerstilla att eventuella motorlas/6verlas pa utrymningsdorrar ar upplasta.

« ordningsregler upprattas och efterlevs.
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Brandskyddsorganisation

Arrangoren ska ha en brandskyddsorganisation som leder, foljer upp och kontrollerar
Overnattningen. Arrangoren ar ansvarig for att personalen har tillracklig kunskap och
utbildning och att lokalerna uppfyller géllande krav.

Det ska alltid finnas en utsedd brandskyddsansvarig under 6vernattningen.
Brandskyddsansvariga ska kunna delge riddningstjanst, ambulans eller polis féljande vid
larm:

¢ vad som har hiant
e om det finns personer kvar i byggnaden, var och hur manga
e var uppsamlingsplatsen finns

Vakande brandvakt

D4 overnattningen beror fler an 100 personer och/eller Gvernattningen sker i andra plan
an markplanet ska det finnas minst tva vakande brandvakter. Brandvakterna ska
kontinuerligt g& bevakningsronder under den tid da personer 6vernattar samt ha tillgang
till telefon.

Brandvakterna ska vara vil insatta i brandskyddsorganisationen, ordningsregler och
brandtekniska installationer.

Ordningsregler

Foljande regler ska finnas vid 6vernattningen. Dessa kan kompletteras vid behov.

e Forbud mot rokning och 6ppen eld ska rada i hela byggnaden.

e Matlagning, kaffebryggning och liknande ar forbjudet i hela byggnaden utom i
avsedda lokaler som till exempel kok, matsal och pentry.

e Korridorer och trapphus, vilka fungerar som vag till utrymningsvag, ska vara
forsedda med belysning, denna ska vara tand nar det ar morkt utomhus.

e Sopsiackar och brannbart material placeras i avsedda utrymmen.

¢ Korridorer, trapphus eller andra utrymningsvégar far inte blockeras eller
belamras med brannbart material.

e Slackutrustning ska finnas tillgdnglig och vil markerad pa hogst 25 meters
avstand fran rummen dar 6vernattning sker. Slackutrustning ska finnas pa
varje vaningsplan.

e Brandfarlig vara far inte hanteras i byggnaden.
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¢ Binkar, bord och stolar samt brannbart material far inte placeras i korridorer
eller i trapphus.

Information till 6vernattande

Innan 6vernattning sker ska de 6vernattande informeras om féljande:

¢ Gillande ordningsregler

e Utrymningsvagarnas placering

¢ Brandredskapens placering

e Hur de ska agera da brand uppticks eller da signal ljuder fran brandlarmet
e Uppsamlingsplats vid utrymning



