Sédertorns brandférsvarsférbund utbildar i

FORSTA HJALPEN OCH
HJART-LUNGRADDNING

* Sodertorns brandforsvarsforbund



FORSTA HJALPEN OCH
HJART-LUNGRADDNING

Utbildningen omfattar en heldag med bade hjart-
lungraddning, HLR, och férsta hjalpen, L-ABC.

HLR féljer HLR-radets program. Efter genomférd
utbildning far varje kursdeltagare ett kursbevis som
godkand livraddare.

HLR

— Avlagsnande av frammande féremal i halsen.
— Medvetandekontroll.

— Oppen luftvag.

— Pulskontroll.

— Stabilt sidolage.

— Andningshjalp, teknik.

— Hijartkompressioner, teknik.

— Individuell traning i HLR pa vuxendocka.

L-ABC

— Genomgang av sarskador och kraftig blédning,
forbandslaggning, tryck/skyddsférband.
Skadechocken, verkningar, behandling och
forebyggande atgarder.

Prioritering av atgarder.

Genomgang av olika sjukdomstillstand och
symtom.

Praktiska évningar enligt skadepanorama.

Tidsatgang
Heldag.

Antal kursdeltagare
10 deltagare.

Pris
For aktuellt pris se www.sbff.se

For mer information
Kontakta var vaxel 08-721 22 00.




