
Södertörns brandförsvarsförbund

Södertörns brandförsvarsförbund utbildar i

hjärt-lungräddning  
för barn



Under kursen får du lära dig livräddande första 
hjälpen till barn enligt HLR-rådets program.

Kursinnehåll
–	 Avlägsnande av främmande föremål som barn satt i 

halsen. 
–	 Medvetandekontroll. 
–	 Skapa öppen luftväg och ge mun till mun-andning. 
–	 Pulskontroll. 
–	 Placera barnet i stabilt sidoläge. 
–	 Hjärt-lungräddning. 
–	 Larma 112.

Kursen är uppdelad i två sammanhängande avsnitt, 
barn under 1 år samt barn 1-8 år.

Tidsåtgång
Halvdag (4 timmar).

Antal kursdeltagare
Max 6 personer.

Pris
För aktuellt pris se www.sbff.se.

För mer information
Kontakta vår växel 08-721 22 00.

hjärt-lungräddning
för barn


