Sédertérns brandfoérsvarsférbund utbildar i

HJART-LUNGRADDNING

Sodertorns brandforsvarsforbund




HJART-LUNGRADDNING
HLR

Kursen foljer HLR-radets program. Efter genomford
utbildning far varje kursdeltagare ett kursbevis som
godkand livraddare.

Kursinnehall
- Avlagsnande av frammande féremal i halsen.
- Medvetandekontroll.
—  Oppen luftvag.
- Pulskontroll.
- Stabilt sidolage.
- Andningshjalp, teknik.
- Hjartkompressioner, teknik.
- Individuell tréning i HLR pa vuxendocka.

Tidsatgang
4 timmar.

Antal kursdeltagare
8 deltagare.

Pris
For aktuellt pris se www.sbff.se.

For mer information
Kontakta var vaxel 08-721 22 00.




