
Södertörns brandförsvarsförbund utbildar 

Instruktör
hjärt-lungräddning

Södertörns brandförsvarsförbund



Instruktörsutbildning för dig som vill instruera andra i 
hjärt-lungräddning, HLR. De förkunskaper som krävs 
är att du har genomgått en grundutbildning i HLR 
senast en vecka innan instruktörsutbildningen.

Kursinnehåll
–	Pedagogik för instruktörens arbete med 

pedagogiska råd samt pedagogisk genomgång av 
utbildningsmaterialet. 

–	Kursbeskrivning för både den filmbaserade och 
den instruktörsledda HLR-utbildningen. 

–	Kvalitetssäkring genom standardisering, god 
kvalitet och betydelsen av regelbunden träning.

Tidsåtgång
4 timmar. 

Antal kursdeltagare
2-4 deltagare.

Pris
För aktuellt pris se www.sbff.se.

För mer information
Kontakta vår växel 08-721 22 00. 
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