
Södertörns brandförsvarsförbund utbildar i

trafiksäkerhet

Södertörns brandförsvarsförbund



Trafiksäkerhet
Målgrupp
Chaufförer för skolbuss, färdtjänst och taxi. 

Innehåll
Utbildningen är inriktad på sjukvård (L-ABC) och hur 
man organiserar sig vid en olycksplats. Målet är att föra-
ren ska vara mentalt förberedd vid eventuellt en olycka. 

Utbildningen uppfyller vägverkets krav ”Hjälp på väg”. 
Efter utbildningen får deltagaren ett intyg som är giltigt  
i 5 år.

Sjukvård L-ABC och förebyggande av psykisk 
chock – teori och praktik 4 timmar
–	 Livsfarligt läge.
–	 Kontroll av medvetandegrad.
–	 Skapa öppna luftvägar.
–	 Mun-till-mun-andning.
–	 Pulskontroll.
–	 Heimlich manöver.
–	 Skall-, nack- och ryggskador.
–	 Cirkulationssvikt.
–	 Brännskador.

Trafik och brand – teori och praktik 4 timmar.
–	 Utrymning av rökfylld buss/taxi
–	 Handhavande av bussens/taxins säkerhetsutrustning.
–	 Handhavande av olika brandsläckare.
–	 Släcka brand i kläder.
–	 Släckning av en motorrumsbrand.

Tidsåtgång 
Heldag.

Antal kursdeltagare 
Max 18 personer (minsta antal 8 personer). 

Pris 
1550 kr exklusive moms, per person, inklusive kurslitte-
ratur och lunch samt för- och eftermiddagskaffe.

För mer information
Kontakta vår växel 08-721 22 00.


