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Y Nar du kanner till

riskerna ar det lattare
att gora nagot at dem

Att satta upp brandvarnare och
skaffa en brandslackare ar ett
enkelt satt att 6ka tryggheten

i hemmet. Men for den som inte
kan hora brandvarnaren eller
agera snabbt om det brinner
beh6vs andra atgarder.

Brandsakerhetsarbete handlar oftast om enkla
férandringar man kan goéra pa egen hand. Som
anhorig kan du gora stor skillnad bara

genom att beratta att du upptackt ndgot som
innebar en brandfara.

Den har broschyren hjalper dig att identifiera
brandrisker och skapa brandsdkra hem hos aldre
och personer med fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar. Vi har delat upp den
efter olika typer av risker. Langst bak finns check-
listor for det praktiska arbetet.

Kom ihag att brandskyddet behdver underhallas.
Man kan till exempel fa nya forutsattningar eller

skaffa sig nya vanor. Ta darfér fram den har bro-

schyren med jamna mellanrum for att underhalla
brandskyddet hemma.

Du kan fa hjalp!

Ofta gar det att ans6ka om bidrag for flera av
de hjalpmedel som vi tar upp i broschyren, hos
antingen kommunen eller regionen. Det kan
ocksa ga att fa hjalp att installera dem.

Manga kommuner erbjuder sa kallade "fixartjanster”
for hjalp med vardagliga sysslor, till exempel att
byta batterier i brandvarnaren. Det gar ocks3 att
anstka om bostadsanpassningsbidrag for fasta
installationer som spisvakt eller rullstolsramp.

| en del kommuner kan man anséka om brandvar-
nare kopplad till sitt trygghetslarm. Om man har
svart att uppfatta ljudet fran brandvarnare kan
man fa hjalp med olika typer av varseblivnings-
hjalpmedel. Ofta ar det audionomer pa hoérselkli-
niker som skriver ut sddana hjalpmedel.

Kontakta bistandshandlaggare

Kommunens bistandshandlaggare utreder olika
personers behov av stéd i hemmet. Bistands-
handlaggaren har till uppgift att informera om vad
kommunen kan hjalpa till med och hur olika typer
av stod fungerar. De hjalper ocksa till med att
gora ansokan. Ta kontakt med din kommun for att
veta mer om vilket stod du kan fa.

Mer information

Det gar bra att kontakta oss for att fa radgivning

i brandskydd och brandsakerhet. Var radgivning
ar 6ppen helgfria vardagar kl 9-12. Skicka ett mejl
till radgivning@sbff.se eller ring 08-721 25 00. Du
kan ocksa ldsa mer om brandskydd pa
www.sbff.se.
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Inte kunna upptacka

eller agera vid brand

Checklistan: fraga 1-10

For att kunna agera om det borjar
brinna i hemmet maste man kunna
e upptacka branden

e klara av att slacka eller

e satta sigisakerhet.

Om man inte kan hora brand-
varnaren eller har svart att sitta sig
i sdkerhet finns det andra |I6sningar.

Brandvarnare for  #*"
hérselskadade

En brandvarnare reagerar pa

rok eller varme och tjuter for

att man ska uppticka att det

brinner. For den som har svart att
hora ljudsignalen, finns brandvarnare
som signalerar med blixtljus

eller vibration.

En brandvarnare maste
signalera pa ett siatt som
den boende kan
upptacka.

Ljud, blixtljus och

vibration ar nagra
signalalternativ.

Vidarekopplat larm for
rorelsehindrade

For den som inte sjalv kan satta sig i sdkerhet
eller pa egen hand larma kan det vara lampligt

att ansluta brandvarnare till ett befintligt
trygghetslarm.

Om det borjar brinna gar en signal till

en larmcentral som kan vidarebefordra

larmet till raddningstjansten. Det finns dven
brandvarnare som kan anslutas till en larmcentral
utan att kopplas via ett trygghetslarm.

Latta handbrandslackare
for muskelsvaga

Handbrandslackare ar bra for att slacka brander i
hemmet. | vanliga fall rekommenderar Sédertérns
brandférsvarsférbund 6 kg pulverslackare. For
personer med nedsatt muskelstyrka kan det vara
battre med tva eller flera mindre brandslackare.

Mobil sprinkler

Om det du gjort inte ger ett tillracklig brandsakert
hem, eller om du har svart att ta dig ut sjalv, kan
det vara klokt att installera en mobil sprinkler.
Det galler sarskilt om det finns en tydlig

brandrisk i kombination med svarighet att
hantera en eventuell brand, till exempel
sangrokning kombinerat med rérelsehinder.
Fastighetsdgaren kan behéva godkanna
installation av mobil sprinkler.



Glomma
mat pa spisen

Checklistan: fraga 11-14

De flesta av alla bostadsbrander
bérjar pa spisen. Det vanligaste
ar att personen som lagar mat
lamnar spisen och att kastrullen
kokar torr. Spisbrander kan

aven bero pa att det har legat
brannbart material pa eller nara
spishallen. Det finns teknisk
utrustning som kan hjalpa till

att férebygga brander pa spisen.
Att ha sakrare rutiner i koket
gor ocksa stor nytta.

Saker matlagning

Sakra rutiner for matlagning i hemmet:
e Forvara inte saker som kan bérja brinna
for nara spisen.
o Setill att ha en brandvarnare i anslutning
till koket.
¢ Laga inte mat om du har druckit alkohol, ar
psykiskt ur balans eller dter starka mediciner.
e Gainte och lagg dig nar du lagar mat.

Spisvakt

Spisvakten har bade timer- och 6vervaknings-
funktion som gor att elen till spisen bryts vid
brandfara. Spisvakter passar hos personer som
har problem med minnet, missbruksproblem,
latt att somna eller stressrelaterade problem
som gor att man tappar fokus.

Spisvakt och spistimer
ar bra hjalpmedel for
den som latt glommer

mat pa spisen.

Spistimer

En spistimer fungerar som en slags sparrfunktion
eftersom den gor att det kravs flera handgrepp
for att koppla pa spisen.

De flesta spistimrar bryter elen till spisen

forst efter 30 minuter eller mer. D4 har det

redan gatt tillrackligt lang tid for att det ska kunna
borja brinna. Darfor ger en spistimer inte lika bra
skydd som en spisvakt, men kan vara ett billigare
alternativ.

Rengora spisflakten

Det ar vanligt att spisbrander sprider sig till 6vriga
delar av bostaden via spisflakten. Rengor filtren
fran fett regelbundet sa minskar risken att en
brand pa spisen sprids vidare.

Paminnelsesystem

Ett pAminnelsesystem hjalper till att hdlla reda pa
vilken elektrisk utrustning som ar tillslagen och
vilken som ar franslagen. PAminnelsesystemet
kan hjalpa till att forebygga brander som orsakas
av att elektrisk utrustning gléms paslagen. Dess-
utom bidrar det till att minska oro fér om den
elektriska utrustningen slagits av eller inte. Pa-
minnelsesystem kan krava en fackman for att
installera men 6kar & andra sidan bade den upp-
levda och faktiska tryggheten.

Pakopplingsskydd pa spisen

Ett alternativ ar att sdtta en sparr pa spisen som
gbr den svarare att koppla pa. Det kan vara en bra
[6sning nar en person i hemmet inte bér anvanda
spisen medan andra kan gora det. Om ingen

i hemmet ska anvanda spisen - koppla ur den helt.



Rokning ar den vanligaste orsaken
till att manniskor dor i brander.

For manniskor 6ver 65 ar orsakas
minst en tredjedel av alla dods-
brander av rokning. Oftast startar
branden i mobler som den rokande
sitter eller ligger i. Det ar inte heller
ovanligt att rokarens klader borjar
brinna av cigarettglod.

Minska brandrisken vid rékning

Ett bra satt att minska risken ar att roka pa ett mindre
brandfarligt satt. Har kommer nagra tips till rokare:
¢ Rok inte nar du ligger eller sitter i en sdng, en
soffa eller andra stoppade maobler. Detta galler
sarskilt om du latt somnar eller &r paverkad av
alkohol eller mediciner.
o Sta eller sitt med en bordsskiva, eller annat svar-
antandligt material, mellan cigaretten och kladerna.
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¢ Anvand inte klader av tyger som latt borjar
brinna som fleece eller syntetmaterial. Undvik
aven vida armar dar en cigarett eller glod 1att
kan trilla ner.

Det allra sdkraste ar forstas att inte roka inomhus

over huvud taget.

Ett glas vatten slacker liten eld

Ett glas vatten racker sa gott som alltid for att
slacka en brand under de foérsta sekunderna.
Darfor ar det bra att alltid ha ett glas vatten till
hands nar man roker.

Rokforklade och

brandsakra sangklader

Ett rokforklade hindrar att en tappad cigarett eller
glod utvecklas till brand. Det finns ocksa flamséakra
sangklader for den som roker i sangen. De ar ofta
gjorda av fiber av olika slag eller 100% bomull som
ar behandlade med ett sjalvslackande material.
De ar lika bekvdma som vanliga sangklader.

j X
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Leva nde |jUS Checklistan: fraga 19-21

Ljusbrander beror oftast pa att

ett ljus tinder eld pa 16s inredning
som en duk eller en gardin. Nar det
galler dédsbrander ar det vanligt
att klader borjar brinna av ljuset.
Den har typen av brander kan
forebyggas med forandrat
beteende och battre vanor.

Elektriska ljus - bra alternativ

Elektriska ljus som drivs med batterier ar billiga,
ger en hog mysfaktor och sanker brandrisken
betydligt jamfoért med levande ljus.

Ratt placering av ljus

e Anvand bara ljusstakar av material som
inte kan borja brinna.

e Placera ljusen stadigt sa att de inte kan valta
eller falla ner.

o Underlaget ska vara obrannbart eller svar-
antandligt.

e Ljus skainte sta ovanpa nagot som ar tillverkat
av plast.

o Se till att ljusen star pa ett sdkert avstand fran-
material som kan bérja brinna.

o Undvik att stélla ljus i ett fénster med
hangande gardiner.

o Se till att sma barn och husdjur inte kan na ljusen.

Ratt kladsel

Det ar inte ovanligt att kldader som antands av le-
vande ljus leder till dodlig utgang. En trolig

orsak ar att personens klader hanger 16st och
darfér kommer i kontakt med ljusets laga. Undvik
darfor 16sa klader och klader med vida armar nar
levande ljus ar tanda sa minskar brandrisken.




Elbrander kan bero pa fel i den
elektriska utrustningen, att den
glomts i paslaget lage, att den blivit
gammal eller att den anvants pa

fel satt. De vanligaste branderna

i elektrisk utrustning borjar i laddare,
tvattmaskiner, diskmaskiner, tork-
tumlare, TV och kyl/frys.

Ladda sakert

e Ladda pa svalt, hart underlag med avsedd
och CE-markt laddare. Ladda inte i sdngen,
soffan eller i direkt solljus.

e Undvik laddning i hallen. Hallen &r din sdkraste
utrymningsvag och den vill du inte blockera
genom en brand.

e Ladda néar du ar vaken. Om du maste ladda nar
du sover kan en sadkerhetstimer férebygga brand.

Rent och dammfritt

Manga elbrander startar av att damm

borjar brinnai ett eluttag eller i en elektrisk
apparat. Rengor elektrisk utrustning fran damm
och smuts genom att dammsuga eller damma
noga. Elektrisk utrustning ska heller inte vara
tackt av exempelvis filtar eller tidningar. Over-
tackning kan innebéra att den luft som ska kyla
utrustningen stings ute och att utrustningen
darfor blir 6verhettad.

Gammal elektronik

Byt ut all elektronik som borjar fa sproda

sladdar eller dar ledningarnas isolering ser skadad
ut. Byt ocksa ut elektrisk utrustning som later
konstigt eller som luktar brant.

Jordfelsbrytare

Vissa brander orsakas av att skyddsholjet mellan
ledningar ar trasigt och att strommen leds

dar den inte ska ledas. En jordfelsbrytare har till
uppgift att hindra den typen av skador. Samtidigt
okar den skyddet mot brander genom att bryta
strommen. Jordfelsbrytare bor finnas i alla bostader.

ﬁl E I e ktriS k Utru Stn i ng Checklistan: fraga 22-26

Byt ut skadade sladdar
liksom apparater som later
konstigt eller luktar brant.

Se till att elektris
ning ar fri franda

Sakerhetstimer

En sdkerhetstimer kan férebygga brander som
orsakas av att elektrisk utrustning gléms i pa-
slaget lage och bidrar till att minska oro. Kaffe-
bryggare, strykjarn, laddare och liknande som en-
dast ska vara paslagen en kort tid ar [ampliga for
sakerhetstimer. Den bryter strémmen automa-
tiskt efter en bestamd tid som du ofta viljer sjalv.

Paminnelsesystem

Med ett paminnelsesystem kan man se pa en
display vilken elektronisk utrustning som ar pa-
slagen, vilket kan minska oron att glomma att sla
av elektrisk utrustning. Displayen kan placeras
till exempel vid séngen eller ytterdérren. Det gar
ocksa att ha den som app i sin mobiltelefon,

eller pa en nyckelbricka.

Tvattmaskin/torktumlare/
diskmaskin

Torktumlare, tvatt- och diskmaskiner orsakar
manga brander i bostader. Se till att ndgon ar
hemma - och vaken - nér de anvands.

Om man maste lamna dem utan bevakning bor
det absolut finnas brandvarnare i samma rum
som maskinerna.

O NN




Genom att ta reda pa hur virme-
kallor ska, och inte ska, anvandas
kan man forebygga manga brander.

Varmefilt

Det ar viktigt att varmefilten alltid ar ordentligt
utrullad sa att den inte blir 6verhettad.
Kom ihag att ta ut sladden nar filten inte anvands.

Eldstad

Eldning i eldstader leder till flera brander varje ar.
Det beror oftast pa att man lagger for mycket ved
pa elden eller att aska och glédrester hanteras fel.
Elda aldrig mer an vad eldstaden ar konstruerad

m Varmekallor checistan: friga 27-29

for. Tre kilo ved per timme ar en bra tumregel.
Anvand aldrig bl6t ved, och se till att eldstaden far
vila minst lika lange som du anvant den. Aska och
glodrester ska laggas i en behallare av obrannbart
material, exempelvis en kastrull eller en plathink
med lock. Behallaren bor sta utomhus pa ordentligt
avstand fran husfasad och brannbara material.

Bastu

En brand som startar i en bastu orsakas ofta av
att bastun anvénts till ndgot den inte ar avsedd
for, till exempel for torkning av klader eller som
forrad. Minska risken genom att inte forvara
saker som kan bérja brinna i bastun. Skruva
dven ur sakringarna om aggregatet anvands
sallan sa undviker du att det slas pa av misstag.

Belysning Checklistan fraga: 30-31 ‘, 

Belysning som placeras for nara
eller pa saker som kan bérja brinna
ar en orsak till brand i bostader.

Att anvanda fel glodlampa for arma-
turen ar en annan vanlig brandorsak.

Ratt glodlampa

Tank pa att glédlampor ska vara av ratt typ for den
armatur de anvands i. LED-lampor férbrukar betyd-
ligt mindre energi dn gloédlampor och halogenlampor
och behéver darfor inte bytas ut lika ofta. De slapper
dessutom bara ut en liten mangd varme eller ingen
alls, vilket forebygger risken for brand.

Ratt placering och stabil lampfot

Se 6ver hur lamporna i bostaden ar placerade och
vilken typ av lampfot som anvands. Lampor ska
inte finnas i direkt narhet till brénnbart material
och det ska inte finnas risk for att glédlampan kan

tackas av brannbart material, exempelvis en ’wﬂ j‘
filt eller en gardin. Kontrollera att allalamp- | e
fotter ar stabila sa att lampan inte kan vélta |
eller trilla ner och antanda inredning. Spot- p
lights som klams fast eller fasts med skruvplat-
tor bor inte sitta ovanfér sangar, soffor eller
andra stoppade mobler. [ —

Anvand inte lampor
med hogre watt an

vad armaturen tal.
Anvand helst
LED-lampor.




Checklista

Checklistan hjalper dig att uppticka brandrisker i ett hem och bestamma ett bra satt att komma

till ratta med dem. Fragorna tar upp de vanligaste riskerna och vilka tecken du kan leta efter.

Lat listan bli ditt enkla rapporteringssystem i det praktiska brandskyddsarbetet.
Anvand checklistan med jamna mellanrum for att upptacka eventuella nya risker.

Boendemiljo

1. Finns det ovanligt mycket brannbart material i hemmet?

2. Saknas det en fungerande brandvarnare?

3. Behover den boende hjilp att testa brandvarnaren och byta batterier?

4. Har den boende svart att héra brandvarnaren?

5. Hardenboende svart att ringa 112 sjalv?

6. Har denboende svart att ta sig ut pa egen hand?

7. Saknas utrustning som den boende kan hantera for att slicka en mindre brand sjalv
(exempelvis handbrandslickare och brandfilt)?

8. Behover den boende lira sig hur hen ska agera om det borjar brinna?

9. Har den boende svart att komma ihag saker?

10. Anvander den boende alkohol eller starka mediciner?

JaD

JaD

Jaﬂj

JaD

JaD

JaD

JaD

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

O

O

O

O

O

O
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Glomma mat pa spisen

11. Lagar den boende mat sjalv?

12. Finns det risk att den boende glommer mat pa spisen?

13. Ligger det brannbart material vid eller pa spisen?

14. Ar det smuts och fett i spisflikten?

Ro6kning

15. Roker den boende?

16. Brukar den boende réka i sangen eller i andra stoppade mobler?

17. Slanger den boende fimparna pa ett osidkert sitt?

18. Finns brannmarken efter cigaretter pa golv, mébler eller tyger?

Levande ljus

19. Anvander den boende levande ljus?

20. Star ljusen pa ett underlag som kan vilta eller bérja brinna?

21. Star ljusen nara gardiner, pa dukar eller annat som l4tt kan borja brinna?

Ja[] Nej [

Om nej, ga vidare till nasta avsnitt.

Ja[] Nej [

Ja [ Nej D

Ja S\ Nej D

Om nej, ga vidare till ndsta avsnitt.

Ja Q Nej Q

Ja[J

Ja [

Ja[J Nej [

Om nej, ga vidare till nista avsnitt.

Ja[d Nej [



Elektrisk utrustning

22. Saknar laddarna CE-mérkning? Ja[]
23. Finns det sladdar och stickkontakter som ar slitna eller dammiga? Ja[]
24. Om elektronik skulle borja brinna, blockeras utrymningsvagen da? Ja D
25. Saknas brandvarnare i ndrheten av vitvaror? Ja[]
26. Saknas jordfelsbrytare? Ja D
Varmekallor

27. Om det finns eldstad, eldar den boende pa ett satt som innebéar risker? Ja D

28. Om det finns eldstad, l4ggs aska och glédrester nagonstans dar det kan bérja brinna? Ja D

29. Om det finns bastu, anvands den till férvaring? Ja D
Belysning
30. Finns det brannmarken efter glodlampor pa exempelvis lampskarmar? Ja D

31. Finns det risk att nagon lampa ramlar ner pa tygklddda moébler, mattor eller gardiner? Ja D

Ovriga anteckningar

11

Nej D

Nej D

Nej [

Nej (]



Enkla insatser och
goda vanor racker ofta

langt for att brandsakra
ett hem.

Sodertorns
brandforsvarsforbund

Adress: Mogardsvagen 2, 143 43 Varby
Telefon: 08-721 22 00
E-post: info@sbff.se

Folj oss gdrna pa www.sbff.se facebook.com/sodertorn instagram.com/sodertorns_brandforsvar
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