Svenska
Livraddningssallskapet

INTYG

Namn: Personnummer:

<4/ Guldbojen

» Simma 100 meter valfritt simsatt foljt av 50 meter simning med livboj foljt av 50 meter
bogsering av jamnstor person i livboj, maxtid 8 min.

« Start i vattnet, 25 meter simning med livboj foljt av upptagning av livraddningsdocka
eller jamnstor person fran 3-4 meters djup, foljt av 25 meter bogsering av jamnstor
person i livboj, maxtid 1 minut 50 sek.

* Vid bassang grundare an angivit djup ska upptagningen féregas av 5 meter
langddykning.

» Upptagning av person fran bassangkant, brygga eller strand.

* Redogdra for mun till mun andning, larmrutiner samt visa stabilt sidolage.

Harmes intygas att ovanstdende person har klarat simkunnighetskraven enligt
guldbojen. Vidare intygas att personen har styrkt sin identitet med ID-handling. Jag som
intygsgivare har genom noggrann kontroll och tidtagning sakerstallt att alla moment har
utforts korrekt.
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