


Bra brandskydd
forhindrar brander
och minskar oro.

Aldre ménniskor i Sverige &r dverrepresenterade i brinder. Statistik fran raddningstjéinsterna visar att risken for att
drabbas av brander dkar med stigande alder. Det hor ihop med olika funktionsnedsattningar, bade fysiska som psykiska,
som blir vanligare pa aldre dagar. Som tur dr gar manga av dessa brander att undvika med hjélp av olika typer av brand-
skyddsutrustning. Om olyckan dnda ar framme bidrar dessa till att minska konsekvenserna av olyckan.

Personer som &r i riskzonen upplever sillan sjalva att de ar det. Manga vet kanske inte heller hur man brandsékrar sitt
hem. Har kan du som har en néra vén eller anhorig i riskgruppen ta reda pa mer sa att du kan hjélpa till. P4 sista sidan
beskriver vi kort hur det gar till att fa bidrag for teknisk brandskyddsutrustning fran kommunen och landstinget.

Brandvarnare @
Brandvarnare ir en sjdlvklarhet i alla ldgenheter och
hus ddr ndgon sover. Det kan behovas flera brand-

varnare pd varje vaningsplan och girna en i sovrummet.

Nir den traditionella batteridrivna brandvarnaren
med ljudsignal inte racker for att ge tilllrdckligt skydd
kan du istillet vilja ndgon av foljande varianter:

Nitanslutna brandvarnare drivs med el fran elnitet
och har dessutom oftast ett batteri som reserv vid
stromavbrott. De har darfor hogre driftsikerhet

an brandvarnare med enbart batterier. OBS! Aven
om brandvarnaren dr ansluten till elnitet ska du
kontrollera att den fungerar med jimna mellanrum.
Kostnad ca 200 - 500 kr.

Seriekopplade brandvarnare: I stora hus behover du
ha flera brandvarnare. Genom att seriekoppla dem
larmar alla brandvarnare samtidigt, 4ven om bara
en loser ut. Det finns bade tradlosa och trddbundna.
Kostnad ca 200 - 500 kr.

Ljus- eller vibratorsignal: For dova eller personer
med nedsatt horsel finns brandvarnare som kan
kopplas till flera typer av larmsignaler, till exempel
blixtljus. De kan ocksa kopplas till en vibrator som
man kan ldgga under kudden eller madrassen. Syn-
och horselkonsulenter kan gora en forskrivning som
ger ratt att fa ut den hir typen av hjalpmedel fran
landstinget. Kostnad ca 2 500 kr.

Handbrandslidckare ®
Med en handbrandslickare kan du slicka branden
medan den fortfarande ir liten. Vi rekommenderar

en pulverslidckare pa sex kilo. Pulver dr det mest
effektiva slickmedlet och det ar litt att anvianda. For
personer som har nedsatt styrka eller rorlighet kan
en mindre slickare trots allt vara ett bittre alternativ.
Kostnad ca 400 - 1 000 kr.

Om branden inte gér att slicka ska du ta dig ut ur
rummet dar det brinner och stinga dorren efter dig.
D4 stings branden in och sprids inte lika latt.

Brandfilt ©

Med en brandfilt kan du kvidva mindre briander. Den
kan till exempel anvindas fér brinnande mébler,
briander i koket eller om det borjar brinna i ndgons
kldder. Lagg filten 6ver elden och packa till runt om.
Kostnad ca 300 - 500 kr.

Mobil sprinkler ®

For den som inte sjdlv kan sldcka en brand eller ta sig
ut dr automatisk slickutrustning ett alternativ. En
mobil sprinkler ar ett slicksystem som kan skydda
en del av bostaden. Sprinklern sldcker eller begriansar
branden med hjilp av vattendimma. Den kan 16sa ut
béde via rok- och virmedetektorer.

En mobil sprinkler kriver oftast fast anslutning till
elnitet och maste darfor installeras av en behorig
elektriker. Daremot behover de inte anslutas till
vattenndtet. En mobil sprinkler har lang livslingd
men bor besiktigas ungefir en gng per ar. Service
ska skotas av aterforsiljaren eller leverantoren.
Kostnad ca 50 000 kr.



Flamskyddade/brandsédkra

sangklader, filtar och forkladen ©

Minga dodsbriander startar av att cigaretter eller
levande ljus sétter eld pa klader, singklidder eller
stoppade mobler. Morgonrockar i fleece och nattlinnen
inylon dr exempel pé klider som tar eld extremt litt.
Personer som roker nir de ligger eller sitter nersjunken
i en soffa eller fatolj bor anvanda flamskyddade eller
brandsikra textilier. Det géller i synnerhet om de ar
rullstolsburna eller somnar till utan att marka det.

Brandhirdiga textilier ir att foredra eftersom man
inte vet sikert hur flamskyddande impregnerings-
vitskor paverkar miljon och minniskors hilsa.

For att skydda mot brand i soffor eller singar

finns flamskyddade madrasser, madrassoverdrag,
sangklidder, kuddar, ticken och filtar. Sirskilda
rokforkliden kan skydda rokande personer fran
brand i klader. De dr sidrskilt limpliga for manniskor
som skulle ha svért att sjdlva slicka en brand, till
exempel rullstolsburna personer eller personer med
demenssjukdom. Kostnad ca 150 - 3 000 kr.

Trygghetslarm/Trygghetstelefon @

Med ett trygghetslarm kallar man snabbt och enkelt
pa hjilp. Larmknappen kan placeras runt halsen
eller handleden. Varje tryck pa knappen skickar en
signal till en larmcentral. I de flesta fall anvands
dven en trygghetstelefon for direktkontakt med
larmcentralen. Larmoperatoren kan da besvara
fragor eller larma riadningstjinst eller ambulans.

Ett trygghetslarm kan kompletteras med rokdetek-
torer som ar kopplade till larmcentralen. Kostnad
ca 4000 - 6000 kr.

Paminnelsesystem @

Maénga dldre personer kdnner sjilva oro for att de
ska glomma att sld av elektronisk utrustning och
riskera att det borjar brinna. Med ett pAminnelse-
system kan man se pa en display vilken elektronisk
utrustning som dr paslagen.

Displayen kan placeras till exempel vid singen, vid
ytterdorren eller s att den syns frdn tv:n. Det gar
ocksa att ha den pa en nyckelbricka som man bar
med sig.

De vanligaste systemen bryter inte elférsorjningen
och ger inte ndgon varningssignal nir en brandfarlig
situation uppstar, men kan dnda vara till hjilp for
att minska oro. Vissa tillverkare har dock displayer
som inte bara visar status pa elektrisk utrustning
utan som ocksd kan bryta strommen till den.
Paminnelsesystem kan utformas som en del av ett
trygghetslarm. Kostnad ca 2 500 - 8 000 kr.

Spisvakt ©

En spisvakt dr en elektronisk utrustning som bevakar
spisen och bryter strommen vid risk for brand. Det
ar ett bra skydd for personer som har en demens-
sjukdom eller av annan anledning litt glommer vad
de haller pad med och inte alltid kommer ihag att
stdnga av spisen.

Vissa typer av spisvakter larmar med en ljudsignal
innan stromforsorjningen bryts. De flesta modeller
innehaller ocksd en timerfunktion som bryter strommen
till spisen efter en forinstilld tid, oavsett om det dr
fara for brand eller inte. Det finns dven spisvakter
med automatiska slicksystem om det bérjar brinna
innan stromférsorjningen bryts.

Minga kommuner ger bidrag till installation av
spisvakt som bostadsanpassning. I vissa fall racker
det med att konstatera att matlagning ér en fara
for personen men i andra fall krdvs diagnostiserad
demens. Kostnad ca 3 000 - 10 000 kr.

Batteridrivna ljus ©

Levande ljus skapar mysig stimning men orsakar
ocksd manga bostadsbrinder. Idag finns alternativet
med batteridrivna ljus for den som ldtt glommer
bort att slicka ljusen eller som kan riskera att stilla
dem i ndrheten av brandfarlig inredning. Kostnad
ca20-100 kr.

Var finns brandskyddsutrustning att kipa?

Det kan upplevas som svart att fa tag pa brandskydds-
utrustning om man letar efter annat dn brandvarnare
eller brandslickare. Det finns dock sirskilda hjilp-
medelsbutiker och webbutiker som har hjidlpmedel.
Manga forsikringsbolag kan ocksé ge bra tips som
hjilper dig att hitta tillverkare och aterforsiljare.

Kommunen kan ge stod for bostadsanpassning.
Landstinget kan ge stod for hjalpmedel for brand-
skydd. Lds mer pd ndsta sida.



Bostadsanpassningsbidrag fran kommunen kan man fa

for att anpassa sjalva bostaden eller den fasta inredningen.

Du som ir anhoérig, god man eller den person det giller, kan ansdka om den typ av anpassning
som behévs. Kommunen ger bara bidrag om de bedémer att anpassningen dr nodvindig for
att personen ska kunna bo kvar och klara av vardagslivet i sin bostad. Oftast krivs dven ett
intyg fran likare, psykiatriker, arbetsterapeut eller liknande.

De flesta kommuner ger bidrag for till exempel installation av spisvakter. Det ar mojligt att ansoka
om bostadsanpassningsbidrag for fler saker. Ytterst dr det upp till férvaltningsdomstolarna att

avgora vad som ska beviljas bidrag och inte.

Hjalpmedel fran landstinget ska kompensera for en nedsatt eller

forlorad kroppslig funktion eller forméaga att klara ett vardagligt liv.

Landstinget ger bidrag till ett redskap eller en tjanst som behovs for att man ska kunna fungera
i hemmet och ndrmiljon, klara sina grundldggande personliga behov eller skota vardagliga
rutiner hemma. Till skillnad frdn bostadsanpassning behover inte hjalpmedlet vara en fast del
av hemmet eller hemmets inredning.

Det dr landstingets forskrivare som avgor vilka hjilpmedel som delas ut. Landstingets urval
av hjialpmedel styrs oftast av en sortimentslista dir det stdr vilka hjdlpmedel som finns att fa.

Exempel pd brandskyddsutrustning som landstingen ofta ser som hjalpmedel dr vibratorer
kopplade till brandvarnare f6r manniskor med hérselnedséttningar.

Kontakta din kommun eller ditt landsting for
att fa reda pa vilka mojligheter du bar att fa bjilp.

Sodertorns brandfdrsvarstorbund
www.shif.se Tin 08-72122 00




